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ハンバーグ

鶏肉、粒状植物性たん白、玉ねぎ、パン粉、牛脂、しょうゆ、砂糖、食塩、赤
ワイン、香辛料、植物油脂、調味料(アミノ酸等)、リン酸塩(Na)
※一部に小麦、乳成分、牛肉、鶏肉、大豆含む

〇〇 〇 〇〇

人参
ブロッコリー

デミグラス
ソース

ビーフブイヨン、小麦粉、玉ねぎ、トマトペースト、赤ワイン、ブラウンルー、砂
糖、食塩、香辛料、カラメル色素
※一部に乳成分、小麦、牛肉、大豆、りんごを含む

〇〇 〇 〇 〇

ウスターソー
ス

醸造酢、糖類(砂糖、ぶどう糖果糖液糖)、トマト、たまねぎ、にんじん、りん
ご、食塩、たん白加水分解物、香辛料、カラメル色素、調味料（アミノ酸等）
※一部に小麦、大豆、りんごを含む 〇 〇 〇

トマトケチャッ
プ

トマト、ブドウ糖、砂糖、酢、食塩、玉ねぎ、香辛料

海老フライ

衣(パン粉、小麦粉、食塩、植物油脂、小麦たん白)、えび、食塩、加工でん
ぷん、pH調整剤、貝殻焼成カルシウム、アナトー色素、増粘剤(グァー)、調
味料(アミノ酸)、乳化剤、膨張剤、香辛料抽出物
※一部にえび、小麦を含む

〇〇

ヒレカツ

豚ﾋﾚ肉、卵白、粉末状植物性たん白、食塩、リン酸Na、増粘多糖類、香辛
料、パン粉、大豆粉、PH調整調味料(アミノ酸)
※一部に卵、乳成分、小麦、大豆、豚肉を含む

〇〇〇 〇 〇

メンチカツ

鶏肉、たまねぎ、パン粉、でんぷん、粉末状植物性たんぱく、粒状植物性た
ん白、豚脂、砂糖、中濃ソース、しょうゆ、食塩、粉末醤油、ラード、デキスト
リン、香辛料、ポークエキス、たん白加水分解物、香味油、酵母エキス、粉
末卵白、植物油脂、小麦粉、加工でんぷん、アミノ酸、増粘剤、着色料
※一部に小麦、卵、乳成分、大豆、鶏肉、豚肉、りんごを含む

〇〇〇 〇〇 〇 〇

フライドポテト ジャガイモ、植物油脂（カノラ油、大豆油）、ブドウ糖 〇

とんかつソー
ス
【別添え】

トマト、りんご、プルーン、レモン、人参、玉ねぎ、醸造酢、ブドウ糖果糖液糖、
砂糖、食塩、でん粉、酵母エキス、香辛料（※原材料に大豆を含む） 〇 〇

揚げ油 大豆油、菜種油　※一部に大豆を含む 〇

スパサラダ

食用植物油脂、砂糖、スパゲティ、人参、玉ねぎ、砂糖、食塩、アミノ酸等、
甘味料、増粘多糖類、香辛料抽出物、カロチン色素（一部に卵、乳成分、小
麦、大豆、鶏肉を含む）

〇〇〇 〇〇

サニーレタス

トマト

卵 ※卵を含む 〇

出汁 かつお出し、醤油、みりん　※一部に小麦、大豆を含む 〇 〇

三つ葉

かまぼこ

魚肉、でん粉、小麦、コーンスターチ、馬鈴薯、食塩、調味料(アミノ酸等)、
グリシン、酢酸ナトリウム製剤、着色料(コチニール)
※一部に卵、小麦、大豆を含む 〇 〇 〇

鶏 ※鶏肉を含む 〇

麩 小麦粉※一部に小麦を含む 〇

赤みそ
大豆、米、食塩、水あめ、カラメル色素、アルコール、かつおだし※一部に大
豆を含む 〇

若布 乾燥わかめ

ご飯 ご飯 米

抹茶ロール

液全卵、乳又は乳製品を主要原料とする食品、砂糖、小麦粉、加糖れん
乳、水あめ、食用加工油脂、還元水あめ、抹茶、植物油脂、ゼラチン、トレハ
ロース、加工でんぷん、乳化剤（大豆由来）、クチナシ色素、膨張剤、ビタミン
C、安定剤、香料、ホエイソルト、ｐH調整剤
※一部に卵、乳成分、小麦、大豆、ゼラチンを含む

〇〇〇 〇 〇

わらび餅き
なこ

加工でんぷん、麦芽糖、トレハロース、砂糖、きなこ、本わらび粉
※一部に大豆を含む 〇

2025.7.22

黒木敏寛

※別添えのドレッシングやとんかつソースの除去をご希望の場合、お手数おかけいたしますが、ご自身または先生もしくは添乗員様のお手で除去をお願いいたします。

※その他、ソース類はすでに織り込み済みのため除去はできません。

※仕入れ状況により食材の材料が変わる場合がございます。

最新版を必ずホームページよりご確認お願い致します。

https://nenrinbo.com/

赤だし

デザート

特定原材料７品目 その他21品目

ハン
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※表示省略成分：保存料、安定剤、酸化防止剤、pH調整剤、着色料、凝固剤、調味料、アミノ酸、酸味料、甘味料、香料
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豚肉 ※豚肉含む 〇

海老 ※えびを含む 〇

うどん ※小麦を含む 〇

白菜

水菜

えのき

出し汁 かつお出し、醤油（一部に小麦、大豆を含む）、みりん 〇 〇

手羽元あぶ
り焼きチキン
(レモン味)

鶏肉(手羽もと)、タピオカでんぷん、大豆油、砂糖、みりん、食塩、大豆たん
白、白胡椒粉、レモンエキス、ポリリン酸ナトリウム、調味料（アミノ酸）、甘味
料（キシローシ）、ｐH調整剤
※一部に小麦、大豆、鶏肉を含む

〇 〇〇

鶏もも肉唐
揚げ

鶏肉、しょう油、でん粉、鶏卵、にんにく、しょうが、食塩、こしょう、衣（でん
粉、小麦粉、大豆たん白、パン粉、しょう油、食塩、こしょう、ぶどう糖）、揚げ
油（大豆油）、アミノ酸、ポリリン酸Ｎａ、重曹、イーストフード、パプリカ色素、乳
化剤※一部に卵、小麦、大豆、鶏肉を含む

〇 〇 〇〇

若鶏肉フラ
イドチキン

鶏肉、小麦粉、パン粉、でんぷん、食塩、砂糖、ブドウ糖、植物性たん白、香
辛料、植物油、脱脂粉乳、卵白末、チキンエキスパウダー、粉末醤油、揚げ
油（植物油）、加工でんぷん、調味料、ベーキングパウダー、カラメル色素
（一部に卵、乳成分、小麦、大豆、鶏肉をふくむ）

〇〇〇 〇〇

揚げ油 大豆油、菜種油　※一部に大豆を含む 〇

乱切りキャベ
ツ

笹まき麩
柚子味噌餡（生あん、砂糖、味噌、水あめ、ゼラチン）、小麦たんぱく、餅米
粉、砂糖、麦芽糖、よもぎ、着色料、ゆず香料
※一部に小麦、大豆、ゼラチンを含む

〇 〇 〇

さつまいも甘
露煮

さつまいも、砂糖、水、食塩、レモン果汁、ビタミンC、焼きみょうばん、クチナ
シ色素

鶏松風

鶏肉、玉ねぎ、砂糖、しょうゆ（大豆、小麦を含む）、鶏卵、やまいも加工品、
でん粉、けしの実、パン粉、しょうゆたれ(本醸造しょう油、水あめ、砂糖、その
他)、卵加工品、コショウ、みりん風調味料、一味唐辛子、アミノ酸等、酸味料
※一部に小麦、卵、大豆、やまいも、ゼラチン、鶏肉を含む

〇 〇 〇〇 〇 〇

麩 小麦粉※一部に小麦を含む 〇

赤みそ
大豆、米、食塩、水あめ、カラメル色素、アルコール、かつおだし※一部に大
豆を含む

〇

若布 乾燥わかめ

ご飯 ご飯

チョコロール

液全卵、乳又は乳製品を主要原料とする食品、砂糖、小麦粉、チョコレー
ト、準チョコレート、水あめ、ココアパウダー、油脂加工食品、還元水あめ、加
糖れん乳、植物油脂、トレハロース、加工でんぷん、乳化剤（大豆由来）、着
色料、増粘剤、膨張剤、カゼインNa、香料、ホエイソルト、ｐH調整剤
※一部に卵、乳成分、小麦、大豆を含む

〇〇〇 〇

プチシューク
リーム（抹
茶）

乳等を主要原料とする食品、液卵、乳製品、ファットスプレッド、小麦粉、砂
糖、加糖卵黄、ショートニング、水あめ、抹茶、麦芽糖、デキストリン、洋酒、
食塩、トレハロース、加工でんぷん、ソルビトール、乳化剤、香料、膨張剤、
酸味料、着色料
※一部に卵、乳成分、小麦、大豆を含む

〇〇〇 〇

2023.2.22

黒木敏寛

※別添えのドレッシングやとんかつソースの除去をご希望の場合、お手数おかけいたしますが、ご自身または先生もしくは添乗員様のお手で除去をお願いいたします。

※その他、ソース類はすでに織り込み済みのため除去はできません。

※仕入れ状況により食材の材料が変わる場合がございます。

最新版を必ずホームページよりご確認お願い致します。

https://nenrinbo.com/

デザート

特定原材料７品目 その他21品目
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副菜

赤だし

※表示省略成分：保存料、安定剤、酸化防止剤、pH調整剤、着色料、凝固剤、調味料、アミノ酸、酸味料、甘味料、香料
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ホワイト
ソース

牛乳、植物油脂、還元水あめ、小麦粉、生クリーム、乾燥マッ
シュポテト、チーズフード、バター、食塩、オニオンパウダー、香
辛料、増粘剤、乳化剤、香料
※一部に小麦、乳成分、大豆、鶏肉、豚肉を含む

〇 〇 〇 〇 〇

チキンカ
ツ

鶏肉、乾燥卵白、食塩、香辛料、衣（パン粉、でん粉、大豆
粉）、加工でんぷん、調味料、アナトー色素、焼成Ca、増粘多
糖類
※一部に小麦、卵、大豆、鶏肉、豚肉を含む

〇 〇 〇 〇 〇

春巻き

粒状植物性たん白、たけのこ、たまねぎ、にんじん、キャベツ、
にら、ねぎ、植物油脂、砂糖、小麦粉、豚脂、ショートニング、
にんにくペースト、鶏肉、きくらげ、上湯、しょうゆ、発酵調味料、
オイスターソース、はるさめ、ポークエキス、食塩、乾燥しいた
け、水あめ、ブドウ糖、粉末油脂、ソルビトール、増粘剤、加工
でん粉、乳化剤、着色料
※一部に小麦・ごま・大豆・鶏肉・豚肉を含む

〇 〇 〇 〇 〇

揚げ餃子

キャベツ、たまねぎ、にら、粒状植物性たん白、ラード、豆腐、
しょうゆ、植物油脂、発酵調味料、食塩、かきエキス、香辛
料、餃子の皮（小麦粉、でん粉、植物油脂、食塩、粉末状植
物性たん白）、アミノ酸、ソルビトール、乳化剤、香料、香辛料
抽出物
※一部に小麦、大豆、豚肉を含む

〇 〇 〇

揚げシュ
ウマイ

たまねぎ、豚肉、鶏肉、豚脂、粒状植物たん白、つなぎ（でん
粉、小麦粉、粉末卵白）、砂糖、しょうゆ、おろししょうが、食
塩、オイスターソース、たん白加水分解物、ブイヨン、植物油
脂、香辛料、ぶどう糖、紅茶エキスパウダー、ほたてエキス、
ラード、チキンエキスパウダー、ポークエキスパウダー、かにエ
キス、えびエキス、皮(小麦粉、粉末状植物性たん白、大豆
粉)、調味料（アミノ酸等）、ｐH調製剤、グリシン、カラメル、カロ
チノイド、酸味料、香辛料抽出物
※一部に小麦、卵、ごま、大豆、鶏肉、豚肉、ゼラチンを含む

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

揚げ油 大豆油、菜種油　※一部に大豆を含む 〇

しょう油
【別添え】

大豆、小麦を含む
〇 〇

ソース
【別添え】

トマト、りんご、プルーン、レモン、人参、玉ねぎ、醸造酢、ブドウ
糖果糖液糖、砂糖、食塩、でん粉、酵母エキス、香辛料（※原
材料に大豆を含む）

〇 〇

ブロッコ
リーと豆
サラダ

ブロッコリー、大豆、カリフラワー、枝豆、とうもろこし、金時豆、レ
ンコン、赤ピーマン、にんじん、黄ピーマン、粉末白しょうゆ（小
麦、大豆含む）、砂糖、食塩、香辛料、アミノ酸、酸味料、甘味
料、シリコーン
※一部に小麦、大豆を含む

〇 〇

サニーレ
タス

サーモン
テリーヌ

紅鮭、食塩、オニオンエキスパウダー、ニンジンエキスパウ
ダー、砂糖、ブロッコリー、トウモロコシ、卵白、ズッキーニ、大豆
油、じゃがいも、玉ねぎ、にんじん、セロリ、砂糖、食塩、小麦た
ん白、加工でんぷん、グリシン、調味料（アミノ酸等）、焼成Ca、
増粘剤、酸化防止剤、くん液、クエン酸
※一部に卵、乳成分、小麦、大豆、さけを含む
※製造ラインにて卵、乳成分、小麦、えび、かにのコンタミの可
能性あり

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

麩 小麦粉※一部に小麦を含む 〇

赤みそ
大豆、米、食塩、水あめ、カラメル色素、アルコール、かつおだ
し※一部に大豆を含む 〇

若布 乾燥わかめ

ご飯 ご飯 米

イチゴ
ロール

液全卵、乳又は乳製品を主要原料とする食品、砂糖、小麦
粉、水あめ、食用加工油、還元水あめ、いちごピューレ（いち
ご、砂糖、水あめ、ぶどう糖果糖液糖）、加糖れん乳、粉砂
糖、植物油脂、ゼラチン、トレハロース、加工でんぷん、乳化剤
（大豆由来）、膨張剤、ビタミンＣ、安定剤、着色料、香料、乳
清ミネラル、ｐH調整剤、、酸味料
※一部に卵、乳成分、小麦、大豆、ゼラチンを含む

〇 〇 〇 〇 〇

わらび餅
（抹茶）

加工でんぷん、麦芽糖、トレハロース、砂糖、きなこ、抹茶、本
わらび粉
※一部に大豆を含む

〇

※別添えのドレッシングやとんかつソースの除去をご希望の場合、お手数おかけいたしますが、ご自身または先生もしくは添乗員様のお手で除去をお願いいたします。

※その他、ソース類はすでに織り込み済みのため除去はできません。 2025/7/22  黒木

※仕入れ状況により食材の材料が変わる場合がございます。最新版を必ずホームページよりご確認お願い致します。

https://nenrinbo.com/

特定原材料７品目 その他21品目

鱈のホ
ワイト
ソース

赤だし

デザート

フライ盛
り合わ

せ

副菜

※表示省略成分：保存料、安定剤、酸化防止剤、pH調整剤、着色料、凝固剤、調味料、アミノ酸、酸味料、甘味料、香料
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レ
ン
ジ

キ
ウ
イ

フ
ル
ー

ツ

牛
肉

く
る
み

さ
け
さ
ば
大
豆
鶏
肉

バ
ナ
ナ

豚
肉

ま
つ
た
け

も
も

や
ま
い
も

り
ん
ご

ゼ
ラ
チ
ン

ご
ま

カ

シ

ュ
ー

ナ

ッ
ツ

ア
ー

モ

ン

ド

白菜
麩 ※小麦を含む 〇
玉ねぎ
えのき
ねぎ
うどん ※小麦を含む 〇
牛肉 ※牛肉を含む 〇
割した 醤油、砂糖　※一部に小麦、大豆を含む 〇 〇
卵 ※卵を含む 〇

ちくわ磯
辺天ぷら

魚肉すり身、でん粉、食塩、発酵調味料、
砂糖、植物脂、衣（小麦粉、でん粉、あお
さ）揚げ油（大豆油）、調味料、キシロース、
膨張剤、着色料
※一部に小麦、大豆を含む
※えび・かにを食べている魚を含む
※コンタミ：小麦、卵、乳成分、えび、かにの
可能性あり

〇 〇 〇 〇 〇 〇

野菜かき
揚げ

たまねぎ、にんじん、インゲン、小麦粉、で
ん粉、とうもろこし粉、鶏卵、植物油脂、大
豆粉、食塩、膨張剤、乳化剤、増粘剤(グ
アーガム)、着色料(ウコン、カロテン)
※一部に小麦、卵、大豆を含む

〇 〇 〇

とり天

鶏肉（ささみ）、しょうゆ、しょうが汁、食塩、
粉末卵白、砂糖、香辛料、衣（小麦粉、
コーンフラワー、でん粉、鶏卵、粉末卵白、
食塩、粉末状植物性たん白、粉末油脂、米
粉、ショートニング、砂糖、香辛料）、大豆
油、加工でんぷん、リン酸塩、アミノ酸、ベー
キングパウダー、重曹、増粘多糖類、乳化
剤、着色料
※一部に小麦、卵、乳成分、大豆、鶏肉を
含む

〇 〇 〇 〇 〇

青唐がら
しの天ぷ
ら

青とうがらし、小麦粉、米粉、でん粉、植物
性たん白、麦芽糖、加工でんぷん、ベーキ
ングパウダー、乳化剤、着色料
※一部に小麦、大豆を含む

〇 〇

道明寺
チーズあ
られ揚げ

もち米、あおのり、さつまいも、醤油、にんじ
ん、ナチュラルチーズ、麦芽糖、植物油脂、
ゼラチン（豚）、卵白、乳化剤、安定剤、増
粘多糖類、酸化防止剤、香料、砂糖、着色
料
※一部に卵、乳成分、小麦、大豆、ゼラチ
ンを含む

〇 〇 〇 〇 〇 〇

塩【別添
え】

揚げ油 大豆油、菜種油　※一部に大豆を含む 〇

小鉢
小松菜と
京あげの
煮びたし

小松菜、油揚げ（大豆を含む）、椎茸、醤
油、砂糖、発酵調味料、つゆ、チキンブイヨ
ン、昆布エキス、凝固剤
※一部に小麦、乳成分、大豆、鶏肉を含む 〇 〇 〇 〇

麩 小麦粉※一部に小麦を含む 〇

赤みそ

大豆、米、食塩、水あめ、カラメル色素、ア
ルコール、かつおだし※一部に大豆を含む 〇

若布 乾燥わかめ

ご飯 ご飯 米

プチ
シューク
リーム（カ
スタード）

乳等を主要原料とする食品、液卵、乳製
品、ファットスプレッド、小麦粉、砂糖、加糖
卵黄、ショートニング、水あめ、麦芽糖、デキ
ストリン、食塩、トレハロース、加工でんぷ
ん、ソルビトール、乳化剤、香料、膨張剤、
着色料
※一部に卵、乳成分、小麦、大豆を含む

〇 〇 〇 〇

チーズレ
モン

乳又は乳製品を主要原料とする食品、砂
糖、液全卵、小麦粉、液卵白、粉末油脂、
水あめ、レモンピール砂糖漬け、ナチュラル
チーズ（クリームチーズ）ショートニング、ゼラ
チンミックスパウダー、トレハロース、乳化
剤、加工でんぷん、膨張剤、カゼインNa、ビ
タミンC、香料、ｐH調整剤、増粘剤、乳清ミ
ネラル、調味料、カロチノイド色素
※一部に含む卵、乳成分、小麦、大豆、ゼ
ラチンを含む

〇 〇 〇 〇 〇

※別添えのドレッシングやとんかつソースの除去をご希望の場合、お手数おかけいたしますが、ご自身または先生もしくは添乗員様のお手で除去をお願いいたします。

※その他、ソース類はすでに織り込み済みのため除去はできません。 2025/11/27 黒木

※仕入れ状況により食材の材料が変わる場合がございます。最新版を必ずホームページよりご確認お願い致します。

https://nenrinbo.com/

その他21品目

すき焼
き

赤だし

デザー

ト

フライ

盛り合

わせ

特定原材料７品目

※表示省略成分：保存料、安定剤、酸化防止剤、pH調整剤、着色料、凝固剤、調味料、アミノ酸、酸味料、甘味料、香料



京のあさごはん 通常食

品目 食材 詳細 卵 乳
小
麦
え
び
か
に
そ
ば

落
花
生

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

オ
レ
ン
ジ

キ
ウ
イ

フ
ル
ー

ツ

牛
肉

く
る
み

さ
け
さ
ば
大
豆
鶏
肉

バ
ナ
ナ

豚
肉

ま
つ
た
け

も
も

や
ま
い
も

り
ん
ご

ゼ
ラ
チ
ン

ご
ま

カ

シ

ュ
ー

ナ

ッ
ツ

ア
ー

モ

ン
ド

ひろうす
(がんもど
き)

豆腐(大豆)、粒状大豆たん白、植物油
脂、にんじん、でん粉、砂糖、ぶどう糖、食
塩、揚げ油（なたね油）、アミノ酸、豆腐用
凝固剤※一部に大豆を含む

〇

こんにゃく こんにゃく芋精粉、海藻粉末

ごぼてん

魚肉、ごぼう、砂糖、卵白、でんぷん、植
物油脂、大豆たんぱく、たんぱく加水分解
物、発酵調味料、食塩、魚介エキス、
※一部に卵、小麦、大豆を含む
※えび・かにを食べている魚を含む
※コンタミ：乳成分の可能性あり

〇 〇 〇 〇 〇 〇

木の葉南
京

かぼちゃ

出汁
醤油、みりん、かつおだし　※一部に小
麦、大豆を含む 〇 〇

鰆西京
焼き

さわら、米味噌、みりん、砂糖、食塩、酒、
酒精、アミノ酸、クチナシ色素
※一部に大豆を含む

〇

だし巻玉
子

鶏卵、凍結全卵、かつおだし、発酵調味
料、醤油、食塩、食用植物油脂、加工で
んぷん、トレハロース、リン酸塩（Ｎａ）、調味
料（アミノ酸等）、増粘剤
※一部に卵、小麦、大豆を含む

〇 〇 〇

切干大
根

にんじん、切り干し大根、砂糖、油揚げ、
しょうゆ(小麦を含む)、菜種油、昆布エキ
ス、食塩、鰹節粉末、唐辛子、調味料（ア
ミノ酸等）、凝固剤、酸化防止剤(ビタミン
C)
※一部に小麦、大豆を含む

〇 〇

キャベツ

トマト

きゅうり

香味玉
ねぎド
レッシン
グ

醸造酢、食用植物油脂、糖類(砂糖、果
糖ぶどう糖液糖)、玉ねぎ、食塩、しょう
ゆ、香味食用油、チキンエキス、野菜エキ
ス、香辛料、赤ピーマン、ねぎ、ゆず、ホタ
テエキス、いりこエキス、酒精、調味料（ア
ミノ酸等）、増粘剤(キサンタンガム）、香
料、香辛料抽出物
※一部に小麦、大豆、鶏肉、りんごを含む

〇 〇 〇 〇

納豆 大豆、納豆菌 〇

たれ
【別添え】

水あめ、混合異性化液糖、醤油、還元水
あめ、食塩、かつおエキス、砂糖、昆布エ
キス、発酵調味料、アミノ酸、酸味料
※一部に小麦、大豆を含む

〇 〇

からし
【別添え】

からし、砂糖、醸造酢、食塩、酒精、酸味
料、着色料、増粘多糖類、香料、アミノ
酸、香辛料

味付け

海苔
のり

乾のり、砂糖、醤油、みりん、食塩、エキス
（かつお、昆布、えび、ポーク）、たん白加
水分解物、酵母エキス、調味料（アミノ酸
等）、甘味料（甘草、ステビア）、香料抽出
物
※一部に小麦、大豆、えび、豚肉を含む

〇 〇 〇 〇

味噌
大豆、米、食塩、アルコール、かつおだし
※一部に大豆を含む 〇

具
麩（強力小麦粉、小麦たん白）、油通し塩
蔵わかめ※一部に小麦を含む 〇

ご飯 ご飯 米

乳酸飲

料
乳酸飲料

ブドウ糖果糖液糖、砂糖、脱脂粉乳、香料
※一部に乳成分を含む 〇

甘味
青りんご
ゼリー

砂糖混合ブドウ糖液糖、水あめ、りんご5倍
濃縮果汁、アップルピューレ、水、
ゲル化剤、酸味料、香料、着色料(クチナ
シ、紅花黄)
※一部にりんごを含む

〇

※別添えのドレッシングやとんかつソースの除去をご希望の場合、お手数おかけいたしますが、ご自身または先生もしくは添乗員様のお手で除去をお願いいたします。

※その他、ソース類はすでに織り込み済みのため除去はできません。 2025/12/11  黒木

※仕入れ状況により食材の材料が変わる場合がございます。最新版を必ずホームページよりご確認お願い致します。

https://nenrinbo.com/

味噌汁

特定原材料７品目 その他21品目

小鍋

副菜

小鉢

サラダ

※表示省略成分：保存料、安定剤、酸化防止剤、pH調整剤、着色料、凝固剤、調味料、アミノ酸、酸味料、甘味料、香料



和のあさごはん 通常食

品目 食材 詳細 卵 乳
小
麦
え
び
か
に
そ
ば

落
花
生

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

オ
レ
ン
ジ

キ
ウ
イ

フ
ル
ー

ツ

牛
肉

く
る
み

さ
け
さ
ば
大
豆
鶏
肉

バ
ナ
ナ

豚
肉

ま
つ
た
け

も
も

や
ま
い
も

り
ん
ご

ゼ
ラ
チ
ン

ご
ま

カ

シ

ュ
ー

ナ

ッ
ツ

ア
ー

モ

ン
ド

ハム

豚ロースハム、水あめ、卵たん白、大豆た
ん白、食塩、乳たん白、たん白加水分解
物
※一部に豚肉を含む

〇 〇 〇

卵 ※卵を含む 〇

塩コショウ

鮭 さけ（からふとます）、食塩　 〇

ひじき

大豆、人参、干しひじき、しょう油(小麦を
含む)、油揚げ、米発酵調味料、菜種油、
砂糖、昆布エキス、風味原料(かつお、そ
うだかつお)、ソルビット、調味料(アミノ酸
等)、増粘剤(加工でんぷん)、ビタミンC、
凝固剤
※一部に大豆、小麦を含む

〇 〇

ミート
ボール

鶏肉、玉ねぎ、つなぎ(パン粉、卵白)粒状
植物性たん白、しょうゆ、チキンエキス調
味料、砂糖、香辛料、加工でん粉、PH調
整剤、調味料(アミノ酸)、ソース(しょう油、
砂糖、ぶどう糖果糖液糖、醸造酢、チキン
エキス調味料、植物油、香辛料、増粘剤
(加工でん粉)PH調整剤、カラメル色素、
調味料(アミノ酸)　)、揚げ油(なたね油)※
一部に小麦、卵、乳成分、ごま、大豆、鶏
肉を含む

〇 〇 〇 〇 〇 〇

大根

トマト

水菜

柚子カツ
オドレッシ
ング
【別添え】

醸造酢、しょうゆ、果糖ぶどう糖液糖、発
酵調味料、食塩、ホタテエキス、レモン果
汁、ゆず皮、かつお節エキス、ゆず果汁、
オニオンエキス、たん白加水分解物、アミ
ノ酸、酸味料、香料、増粘剤、酸化防止
剤
※一部にりんご、小麦、大豆、鶏肉、豚肉
を含む

〇 〇 〇 〇 〇

味付け
海苔

のり

乾のり、砂糖、醤油、みりん、食塩、エキス
（かつお、昆布、えび、ポーク）、たん白加
水分解物、酵母エキス、調味料（アミノ酸
等）、甘味料（甘草、ステビア）、香料抽出
物
※一部に小麦、大豆、えび、豚肉を含む

〇 〇 〇 〇

味噌
大豆、米、食塩、アルコール、かつおだし
※一部に大豆を含む 〇

具
麩（強力小麦粉、小麦たん白）、油通し塩
蔵わかめ※一部に小麦を含む 〇

ご飯 ご飯

香の物 さくら漬け

大根、しその葉、食塩、梅酢、砂糖、酢
酸、酸味料、香料、甘味料、保存料、着
色料、果糖液糖、ソルビット、(一部に大豆
を含む）（製造ラインではごまを含む製品
を生産しています）

〇 〇

乳酸飲

料

乳酸飲
料

ブドウ糖果糖液糖、砂糖、脱脂粉乳、香料
※一部に乳成分を含む 〇

甘味

ストロベ
リーゼリ-

砂糖混合ブドウ糖液糖、水あめ、ストロベ
リーピューレ、ストロベリー9倍濃縮果汁、
水、ゲル化剤、酸味料、香料※一部にい
ちごを含む

※別添えのドレッシングやとんかつソースの除去をご希望の場合、お手数おかけいたしますが、ご自身または先生もしくは添乗員様のお手で除去をお願いいたします。

※その他、ソース類はすでに織り込み済みのため除去はできません。 2025/7/22  黒木

※仕入れ状況により食材の材料が変わる場合がございます。最新版を必ずホームページよりご確認お願い致します。

https://nenrinbo.com/

味噌汁

サラダ

特定原材料７品目 その他21品目

ハム
エッグ

副菜

※表示省略成分：保存料、安定剤、酸化防止剤、pH調整剤、着色料、凝固剤、調味料、アミノ酸、酸味料、甘味料、香料



洋のあさごはん 通常食

品目 食材 詳細 卵乳
小
麦
え
び
か
に
そ
ば

落
花
生

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

オ
レ
ン
ジ

キ
ウ
イ

フ
ル
ー

ツ

牛
肉

く
る
み

さ
け
さ
ば
大
豆
鶏
肉

バ
ナ
ナ

豚
肉

ま
つ
た
け

も
も

や
ま
い
も

り
ん
ご

ゼ
ラ
チ
ン

ご
ま

カ

シ

ュ
ー

ナ

ッ
ツ

ア
ー

モ

ン
ド

ショコラ
ロール

小麦粉、チョコ、フラワーペースト、砂糖、卵、マーガリン、パン
酵母、乳などを主要原料とする食品、食塩/加工澱粉、乳化
剤、増粘多糖類、香料、ＰＨ調整剤、Ｖ.Ｃ　、着色料、（一部
に小麦、卵、乳成分、大豆、ゼラチンを含む）

〇 〇 〇 〇 〇

北海道ミ
ルク

小麦粉、牛乳フラワーペースト、卵、砂糖、マーガリン、乳等を
主要原料とする食品、パン酵母、食塩、加工でんぷん、香
料、乳化剤、増粘多糖類、保存料、ｐH調整剤、V.C、着色料
※一部に小麦、卵、乳成分、大豆を含む 〇 〇 〇 〇

ベジロー
ル

小麦粉、マーガリン、パン酵母、砂糖、ショートニング、小麦グ
ルテン、食用油脂、食塩、ほうれん草粉末、発酵風味料、植
物油脂加工品/トレハロース、加工澱粉、乳化剤、着色料、
酢酸Ｎａ、香料、Ｖ．Ｃ、（一部に小麦、乳成分、大豆を含む）

〇 〇 〇

ドッグパン

小麦粉、砂糖、マーガリン、発酵風味料、乳などを主原料と
する食品、豆乳、パン酵母、食塩/乳化剤、増粘剤、酢酸Ｎ
ａ，イーストフード、香料、ＰＨ調整剤、Ｖ．Ｃ（一部に小麦、乳
成分、大豆を含む）

〇 〇 〇

ナポリタ
ン

デュラム小麦のセモリナ、たまねぎ、にんじん、ピーマン、にん
にく、トマトペースト、砂糖、ショートニング、オニオンペースト、
食酢、食塩、植物油脂、マッシュルーム、ソーセージ、バ
ター、ウスターソース、香味油、ポークエキス、香辛料、チキ
ンコンソメ、オニオンパウダー、アミノ酸、乳化剤、増粘剤、パ
プリカ色素、リン酸塩Na、カラメル色素、発色剤
※一部に小麦、卵、乳成分、大豆、鶏肉、豚肉を含む

〇 〇 〇 〇 〇 〇

オムレツ

鶏卵、砂糖、醸造酢、なたね油、大豆油、食塩、米粉、加工
でんぷん、乳化剤、カロチン色素
※一部に卵、大豆を含む

〇 〇

ウィン
ナー

豚肉、豚脂肪、でん粉、食塩、糖類（砂糖、ぶどう糖）、香辛
料、カゼインNa(乳由来）、酸化防止剤（アスコルビン酸Na）、
グリシン、発色剤（亜硝酸Na)　※一部に豚肉、乳成分を含む 〇 〇

トマトミッ
クスソー
ス&あら
びきマス
タード
【別添え】

ケチャップ：トマト、ぶどう糖果糖液糖、醸造酢、食塩、たまね
ぎ、パインアップル果汁、香辛料、増粘剤、酸化防止剤
マスタード：からし、醸造酢、植物油脂、食塩、香辛料、オニ
オンエキス、ガーリックペースト、増粘剤、香辛料抽出物、香
料
※両方共一部に大豆を含む

〇

サニーレ
タス

キャベツ

トマト

ポテトサ
ラダ

じゃがいも、ドレッシング（食用植物脂、卵黄、醸造酢、食塩、
乳たんぱく、砂糖）、にんじん、たまねぎ、砂糖、食塩、醸造
酢、香辛料、調味料、増粘多糖類、酵素、香辛料抽出物※
一部に小麦、卵、乳成分、大豆を含む

〇 〇 〇 〇

マヨネー
ズ

食用植物油脂、卵黄、醸造酢、食塩、砂糖、たん白加水分
解物、香辛料
※一部に小麦、卵、大豆を含む

〇 〇 〇

コンソメ
スープ

食塩、乳糖、砂糖、粉末しょうゆ、食用加工油脂、たん白加
水分解物、ビーフエキス調味料、オニオンパウダー、でん粉、
香辛料、アミノ酸、酸味料、カラメル色素
※一部に小麦、乳成分、大豆、鶏肉、牛肉を含む

〇 〇 〇 〇 〇

フライドオ
ニオン

たまねぎ、植物油脂、小麦粉、食塩（一部に小麦を含む）
〇

乳酸飲

料

乳酸飲
料

ブドウ糖果糖液糖、砂糖、脱脂粉乳、香料　※一部に乳成分
を含む 〇

甘味
オレンジ
ゼリー

砂糖混合ブドウ糖液糖、水あめ、柑橘混合6倍濃縮果汁、ゲ
ル化剤、酸味料、香料、カロチノイド色素
※オレンジ含む

〇

2025/7/22  黒木

※別添えのドレッシングやとんかつソースの除去をご希望の場合、お手数おかけいたしますが、ご自身または先生もしくは添乗員様のお手で除去をお願いいたします。

※その他、ソース類はすでに織り込み済みのため除去はできません。

※パンの製造工場では卵、くるみを含む製品を製造しています。

※仕入れ状況により食材の材料が変わる場合がございます。最新版を必ずホームページよりご確認お願い致します。

https://nenrinbo.com/

その他21品目

パン四種

スープ

陶板

サラダ

特定原材料７品目

※表示省略成分：保存料、安定剤、酸化防止剤、pH調整剤、着色料、凝固剤、調味料、アミノ酸、酸味料、甘味料、香料



みんなで囲むお鍋　すき焼き 通常食

品目 食材 詳細 卵 乳
小
麦
え
び
か
に
そ
ば

落
花
生
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わ
び
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く
ら
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レ
ン
ジ

キ
ウ
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フ
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大
豆
鶏
肉
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ナ

豚
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ま
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ご
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ラ
チ
ン

ご
ま

カ

シ

ュ
ー

ナ

ッ
ツ

ア
ー

モ

ン
ド

牛肉 ※牛肉含む 〇
白菜
玉ねぎ
青ねぎ
えのき
椎茸
もやし
焼豆腐 丸大豆、食塩　※大豆を含む 〇

すき焼き
麩

小麦
〇

糸こん
にゃく

すき焼き
のたれ

醤油、砂糖　※大豆、小麦を含む
〇 〇

玉子 卵を含む 〇
うどん 小麦、でん粉、食塩 〇

ご飯 ご飯 白米

プチ
シューク
リーム（カ
スタード）

乳等を主要原料とする食品、液卵、乳製
品、ファットスプレッド、小麦粉、砂糖、加
糖卵黄、ショートニング、水あめ、麦芽糖、
デキストリン、食塩、トレハロース、加工でん
ぷん、ソルビトール、乳化剤、香料、膨張
剤、着色料
※一部に卵、乳成分、小麦、大豆を含む

〇 〇 〇 〇

チーズレ
モン

乳又は乳製品を主要原料とする食品、砂
糖、液全卵、小麦粉、液卵白、粉末油
脂、水あめ、レモンピール砂糖漬け、ナ
チュラルチーズ（クリームチーズ）ショートニ
ング、ゼラチンミックスパウダー、トレハロー
ス、乳化剤、加工でんぷん、膨張剤、カゼ
インNa、ビタミンC、香料、ｐH調整剤、増粘
剤、乳清ミネラル、調味料、カロチノイド色
素
※一部に含む卵、乳成分、小麦、大豆、
ゼラチンを含む

〇 〇 〇 〇 〇

2022/2/16  黒木

※別添えのドレッシングやとんかつソースの除去をご希望の場合、お手数おかけいたしますが、ご自身または先生もしくは添乗員様のお手で除去をお願いいたします。

※その他、ソース類はすでに織り込み済みのため除去はできません。

※仕入れ状況により食材の材料が変わる場合がございます。最新版を必ずホームページよりご確認お願い致します。

https://nenrinbo.com/

デザー

ト

特定原材料７品目 その他21品目

すき焼
き

※表示省略成分：保存料、安定剤、酸化防止剤、pH調整剤、着色料、凝固剤、調味料、アミノ酸、酸味料、甘味料、香料



みんなで囲むお鍋　うどんすき 通常食

品目 食材 詳細 卵 乳
小
麦
え
び
か
に
そ
ば

落
花
生

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

オ
レ
ン
ジ

キ

ウ

イ

フ

ル
ー

ツ

牛
肉

く
る
み

さ
け
さ
ば
大
豆
鶏
肉

バ
ナ
ナ

豚
肉

ま
つ
た
け

も
も

や
ま
い
も

り
ん
ご

ゼ
ラ
チ
ン

ご
ま

カ

シ

ュ
ー

ナ

ッ
ツ

ア
ー

モ

ン
ド

鰆

鮭 さけを含む 〇

海老 えびを含む 〇

豚肉 豚肉を含む 〇

鶏肉 鶏肉を含む 〇

うどん 小麦粉、でん粉、食塩 〇

出し汁 昆布、かつお、醤油、みりん、清酒　※一部に小麦、大豆を含む 〇 〇

白豆腐 丸大豆、食塩　※大豆を含む 〇

白菜

水菜

えのき

椎茸

青ねぎ

ご飯 ご飯 白米

チョコロール

液全卵、乳又は乳製品を主要原料とする食品、砂糖、小麦粉、チョコレー
ト、準チョコレート、水あめ、ココアパウダー、油脂加工食品、還元水あめ、加
糖れん乳、植物油脂、トレハロース、加工でんぷん、乳化剤（大豆由来）、着
色料、増粘剤、膨張剤、カゼインNa、香料、ホエイソルト、ｐH調整剤
※一部に卵、乳成分、小麦、大豆を含む

〇〇〇 〇

プチシューク
リーム（抹
茶）

乳等を主要原料とする食品、液卵、乳製品、ファットスプレッド、小麦粉、砂
糖、加糖卵黄、ショートニング、水あめ、抹茶、麦芽糖、デキストリン、洋酒、
食塩、トレハロース、加工でんぷん、ソルビトール、乳化剤、香料、膨張剤、
酸味料、着色料
※一部に卵、乳成分、小麦、大豆を含む

〇〇〇 〇

※別添えのドレッシングやとんかつソースの除去をご希望の場合、お手数おかけいたしますが、ご自身または先生もしくは添乗員様のお手で除去をお願いいたします。

※その他、ソース類はすでに織り込み済みのため除去はできません。

※仕入れ状況により食材の材料が変わる場合がございます。最新版を必ずホームページよりご確認お願い致します。

https://nenrinbo.com/

デザート

特定原材料７品目 その他21品目

京風うど
んすき

※表示省略成分：保存料、安定剤、酸化防止剤、pH調整剤、着色料、凝固剤、調味料、アミノ酸、酸味料、甘味料、香料


