
1日目夕食 2日目朝食 2日目夕食 3日目朝食 3日目夕食 4日目朝食

●アレルギーに関する食事のお持込についての有無どちらかに○をしてください。

※通常メニューと28品目除去メニューの成分表をご確認の上ご注文ください。

代理人ご署名
（代理人は、旅行会社ご担当者様又は当日の添乗員様に限ります）

  ではありませんので予めご了承ください。※写真はイメージです。食材等は時期により変更になる場合がございます。

28品目除去メニューご注文書

持込食　：　有り　　　　・　　　　無し

○食物アレルギー対応について
・食物アレルギーの対応が必要なお客様には、

  特定原材料7品目アレルゲンと特定原材料に準ずる21品目アレルゲン除去メニューをご提供いたしております。

  （それ以外のアレルゲン対応メニューは、誤提供を防ぐため、個々の代替えを含め個別対応は承っておりません。）

・重篤な食物アレルギーのお客様は、お食事のお持込もお受けいたしますので事前にお申し出ください。

・28品目除去メニューをご希望される場合は、2週間前までに「28品目除去メニュー注文書」のご提出をお願いいたします。

・食物アレルギーをお持ちでも、自己判断で除去し通常メニューをご希望される場合は提出不要です。

・アレルギー対応メニューは通常食と同じ厨房で管理、調理しております。ご提供メニューは完全なアレルゲン除去メニュー

  また当館のアレルギー対応メニューをご注文になる前に、かかりつけのお医者様にご相談ください。

●28品目除去メニューをご希望される方は、希望箇所に〇をご記入ください。空白の欄は、通常メニューを御提供
致します。　誤提供を防ぐため、個々の代替えは承っておりません。メニューは、選択制ではございません。1日目、2
日目、3日目の入れ替え等はお受けできません。

通常提供メニューと28品目除去メニューの成分表を確認の上、上記の通り依頼します。

保護者様ご署名　

年　　　　　月　　　　　日

学校名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　年　　　組　　　番　　　　男　・　女　

生徒様氏名　　



アレルギー対応メニュー

スープカ
レー

スープの
素

馬鈴薯澱粉、食塩、デキストリン、野菜パウダー、砂糖、カ
レー粉、コーンスターチ、ブドウ糖、酵母エキス、ココナッツミ
ルクパウダー、ガーリックパウダー、昆布粉末、ホタテエキス
パウダー

具 野菜 にんじん、じゃがいも、玉ねぎ、かぼちゃ、ピーマン

鱈ソテー 鱈、菜種マーガリン（菜種硬化油、菜種油、食塩、乳化
剤、香料）、塩、コショウ

付け合せ ほうれん草、じゃがいも、レモン、塩、コショウ

サラダ 野菜 キャベツ、きゅうり、トマト

ドレッシン
グ

砂糖、醸造酢、デキストリン、食塩、酵母エキス、レモン
果汁、増粘剤(キサンタン)、オニオンパウダー、ホワイ
トペッパー

デ
ザ
ート

ぶどうゼ
リー

ぶどう果汁、ぶどう糖果糖液糖、砂糖、寒天、蒟蒻、ク
エン酸、クエン酸Na、香料

白
飯

米

２０２５．７．２２日　更新

※仕入れ状況により食材の材料が変わる場合がございます。
最新版を必ずホームページよりご確認お願い致します。

https://nenrinbo.com/

皿
盛

鍋

丸
陶
板

1日目夕食　スープカレー



アレルギー対応メニュー

きゅうりと
わかめの
酢のもの

具 きゅうり、ワカメ

ワカメ 調味料 塩、砂糖、米酢(米、アルコール)

味噌汁 味噌 食塩、米

具 じゃがいも、玉ねぎ、人参

焼き魚 カレイ

ごぼう巻 たら、ごぼう、馬鈴薯澱粉、食塩、粗製糖、米みりん、
かつおだし、菜種油

小判揚げ たら、馬鈴薯澱粉、食塩、粗製糖、米みりん、
かつおだし、菜種油

デ
ザ
ート

22%ブドウ
果汁入り
飲料

ぶどう果汁、ほうれん草、果糖ぶどう糖液糖、水溶性
食物繊維、酸味料、香料

白
飯

米

※仕入れ状況により食材の材料が変わる場合がございます。
最新版を必ずホームページよりご確認お願い致します。

https://nenrinbo.com/

陶
板

付け合せ

小
鉢

鍋

2日目朝食　焼き魚



アレルギー対応メニュー

味噌 こめ味噌（食塩、米）

いわし団子 いわし、スケソウたらすり身、ぐち、澱粉（馬鈴薯）、砂
糖（粗製糖）、食塩（粉砕塩）、醗酵調味料（米みり
ん）、かつおだし、ねぎ

野菜 白菜、ねぎ、もやし、人参、えのき

小判揚げ 2枚 たら、馬鈴薯澱粉、食塩、粗製糖、米みりん、
かつおだし、菜種油

ぽてとコ
ロッケ

米パン粉、マッシュポテト、じゃがいも、コーン、ニンジ
ン、食塩、こしょう、衣（米パン粉、米粉、かぼちゃパウ
ダー)、揚げ油、増粘剤、加工でん粉、ｐｈ調整剤

付け合せ キャベツ

もずく酢 もずく、米酢、砂糖、塩

付け合せ きゅうり

デ
ザ
ート

洋ナシゼ
リー

西洋ナシ果汁、ぶどう糖果糖液糖、砂糖、寒天、蒟
蒻、クエン酸、クエン酸Na、香料、酸化防止剤(ビタミン
C)

白
飯

米

※仕入れ状況により食材の材料が変わる場合がございます。
最新版を必ずホームページよりご確認お願い致します。

小
鉢

鍋

具

陶
板

2日目夕食　味噌鍋



アレルギー対応メニュー

ライスブ
レッド

3枚 米粉、澱粉(サゴ椰子)、菜種油、天然酵母、てんさい
糖、食塩、トレハロース

ライスブ
レッドバ
ンズ

1個 米粉、澱粉(サゴ椰子)、菜種油、天然酵母、てんさい
糖、食塩、トレハロース

いちご
ジャム

いちご、てんさい糖、レモン果汁

菜種マー
ガリン

なたね油、食塩、乳化剤(パーム、やし)、香料(パー
ム、やし)

ベジタブ
ルコンソ
メ

食塩、砂糖、酵母エキス、デキストリン(タピオカ)、玉ね
ぎ、しいたけ、こしょう、トレハロース

具 じゃがいも、玉ねぎ、人参

サラダ 野菜 キャベツ、きゅうり、トマト

ドレッシン
グ

砂糖、醸造酢、デキストリン、食塩、酵母エキス、レモ
ン果汁、増粘剤(キサンタン)、オニオンパウダー、ホワ
イトペッパー

デ
ザ
ート

22%ブドウ
果汁入り
飲料

ぶどう果汁、ほうれん草、果糖ぶどう糖液糖、水溶性
食物繊維、酸味料、香料

※仕入れ状況により食材の材料が変わる場合がございます。
最新版を必ずホームページよりご確認お願い致します。

https://nenrinbo.com/

鍋

皿
盛

陶
板

3日目朝食　お米パン



アレルギー対応メニュー

カツオの
和だし生
姜煮こご
り風

カツオ、米発酵調味料、黒糖、生姜、料理酒（米、水飴、アル
コール、食塩、米麹）合わせだし（いわしぶし、とびうお煮干、
昆布、食塩、砂糖）、おろししょうが、粉末ゼリーの素（ぶどう
糖、寒天）、食塩/糊料（ゲル化剤、加工デンプン）

小判揚げ たら、馬鈴薯澱粉、食塩、粗製糖、米みりん、
かつおだし、菜種油

付け合せ キャベツ

野菜 キャベツ、玉ねぎ、人参

小判揚げ たら、馬鈴薯澱粉、食塩、粗製糖、米みりん、
かつおだし、菜種油

調味料 塩、胡椒

野菜 じゃがいも、きゅうり、人参、玉ねぎ

調味料 マヨネーズ（食用植物油脂（菜種油、パーム油）、醸造酢、糖類（水あ
め、砂糖）、パイナップル濃縮果汁、マンナンペースト、増粘剤（加工
でんぷん、増粘多糖類）、食塩、乳化剤(とうもろこし）、コラーゲンペ
プチド（魚由来ゼラチン）、香辛料、植物たん白加水分解物、酵母エ
キス）、塩、胡椒

デ
ザ
ート

ぶどうゼ
リー

ぶどう果汁、ぶどう糖果糖液糖、砂糖、寒天、蒟蒻、ク
エン酸、クエン酸Na、香料

白
飯

米

※仕入れ状況により食材の材料が変わる場合がございます。
最新版を必ずホームページよりご確認お願い致します。

https://nenrinbo.com/

野菜炒め

皿
盛

ポテトサ
ラダ

陶
板

陶
板

3日目夕食　カツオの生姜煮



アレルギー対応メニュー

陶
板

白身魚の
カレーあ
んかけ

ホキ、玉ねぎ、つゆ(酵母エキス、ビート糖蜜、食塩、昆布エキス、し
いたけエキス)、人参、しめじ、粉末スープ(馬鈴薯澱粉、食塩、デキ
ストリン、野菜パウダー、砂糖、カレー粉、コーンスターチ、ブドウ糖、
酵母エキス、ココナッツミルクパウダー、ガーリックパウダー、昆布粉
末、ホタテエキスパウダー) 、てんさい糖、生姜、発酵調味料(みりん
（米、米こうじ、食塩）)、ベジタブルコンソメ、カレー粉、にんにく、トレ
ハロース、増粘剤(加工デンプン)

付け合せ キャベツ

具
だく
さん
味
噌

味噌 米(国内産)、食塩

具 じゃがいも、玉ねぎ、人参

サラダ 野菜 キャベツ、きゅうり、トマト

ドレッシン
グ

砂糖、醸造酢、デキストリン、食塩、酵母エキス、レモ
ン果汁、増粘剤(キサンタン)、オニオンパウダー、ホワ
イトペッパー

小
鉢

さつまい
も煮

さつまいも、砂糖、水、レモン

22%ブドウ
果汁入り
飲料

ぶどう果汁、ほうれん草、果糖ぶどう糖液糖、水溶性
食物繊維、酸味料、香料

白
飯

米

※仕入れ状況により食材の材料が変わる場合がございます。
最新版を必ずホームページよりご確認お願い致します。

https://nenrinbo.com/

皿
盛

4日目朝食　白身魚のカレーあんかけ


